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CARDIO FREQUENCE METRE MONTRE UNITE POLAR Réf : 0511569N

Une montre simple et e!cace qui o"re chaque jour des conseils d entraînement personnalisés, un suivi permanent de la fréquence cardiaque et
de l activité, ainsi que des applications de mesure automatique du sommeil et de la récupération.

Dimensions.
Largeur: 43 mm
Taille: 43 mm
Épaisseur: 10.4 mm
Poids total: 32 g
Taille S-L : tour de poignet 130-210 mm

A!chage. Ecran tactile TFT
Taille d a!chage 1.2 cm
Résolution d a!chage 240 × 240

Vitesse du microprocesseur 120 MHz

Mémoire 0.64 Mo
Stockage de données 32 Mo
Connectivité GPS
Version Bluetooth 5.1
Câble USB
Résistance
Température de fonctionnement -10°C - 50°C
Étanchéité WR30
Capteurs Precision Prime™
Accéléromètre
Type de batterie Li-Pol
Capacité de la batterie 165 mAh
Entraînement (jusqu à) 50 h
Mode montre (jusqu à) 96 h

Fonctions

Notifications push
Sommeil Nightly Recharge™
Sleep Plus Stages™
Bien-être Serene™
Test fitness
Sources d énergie
FitSpark®


